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Biologiskas lauksaimniecibas sistema sejumu struktiira taurinzieziem ir jaklist par
neatnemamu sastavdalu, jo tas ir galvenais slapekla nodrosinasanas veids. Vairuma
saimniecibu ta tas arTir, Ipasijauktajas augkopibas —lopkopibas saimniecibas, kur tau-
rinziezi nodrosina arl proteinu dzivniekiem baribasdeva.

Latvija daudzgadigie taurinziezi—abolins, lucerna, galega, amolins —ar mainigam
sekmém tiek audzeéti, nodrosinot vasara dzivniekiem zalo masu, bet ziemas periodam —
skabsienu, skabbaribu vai sienu. Mazakas platibas audze viengadigos pakSaugus —lauka
pupas, zirnus un lupinu.

LatvijapecZemkopibasministrijas pasttijuma2013.un2014. gadatikaistenots pro-
jekts, lai noteiktu iespejas aizvietot importetas sojas lopbaribu ar citiem, Latvijas aps-
takliem piemeérotakiem paksaugiem. Stendes, Priekulu un Latvijas Lauksaimniecibas
universitates zinatnieku pétijuma ir konstatéts, ka vienlidz labi konvencionalas un bio-
logiskas razosanas apstaklos var audzeét lauka pupas, Saurlapu liipinu, dzelteno lupinu,
vasaras vikus un s€jas zirnus. Biologiski audzejot, ir iespgjams iegiit 3—4 t ha'lauka pupu
razu, 2-4tha"'Saurlapulupinasrazu,labirazoarizirni.

Lauka pupas proteina saturs Kurzemes un Vidzemes klimatiskajos un augsnes aps-
taklos ir bijis 260-380 g kg™, zirnos —200-230 g kg™, bet sojas pupas tas ir bijis loti
augsts—430-480gkg™. Lauka pupamirkonstatétsaugstsrazibas potencials, rupjas sek-
las, laba proteina un oglhidatu attieciba, augsta energetiska vertiba, ka ar1 dzila sakne
(1-1,2 m), un uz tam daudz guminbakteriju. Savukart traucejosi faktori ir ragtvielas
saturoSs un griiti sagremojams séklu apvalks, tade] pupas ieteicams lobit, var bat proble-
mas novacot augsta mitruma satura dél seklas, pupas ari jutigi reage uz sausumu, un tam
nepatik skabas augsnes. Lauka pupu audzésanai Latvija jau ir giita zinama pieredze, jo to
sejplatiba katru gadu palielinas, tomer biologiskajas saimniecibas nezalu ierobezoSana
paliek galvena aktualitate.

Zirnos péetijuma konstatéts sabalanséts aminoskabju sastavs, laba sagremojamiba,
plans seklas apvalks, labas garsas Ipasibas, un tie ir viegli uzglabajami un samalami. Jarée-
kinas ar to, ka razibas limenis ir videjs, proteina raza zemaka, salidzinot ar lauka pupam,
razibas [imenis pa gadiem svarstigs, novaksanas laika ir iespejami razas zudumi. Tur-
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pretim sojas pupas ir ideals proteina sastavs, laba sagremojamiba, plans seklas apvalks,
labas garSasipasibas, pupasir viegli uzglabajamas un samalamas. Svarigi ir atrast Latvijas
apstakliem piemerotas skirnes.

Visu paksaugu biitiskaka nozime augseka ir no atmosferas piesaistitais slapeklis:
27 Eiropas Savienibas valstis veikta pétijuma rezultata ir noskaidrots, ka lauka pupas
piesaista 62,4 kg N, zirni—40,2 kg, bet soja—50,2 kg uz tonnu razas. Sie skaitli lieci-
na par augsto paksaugu audzéesanas efektivitati augseka. Pievienojot seklam nitraginu
pirms séjas, ir iespéja paatrinat simbiozes procesu un turpmako slapekla piesaistisanu,
ka rezultata uzlabojas razas kvalitate, ka ar1 var panakt maksimalu slapekla nodrosinaju-
mu nakama kultlirauga razas veidosanai. Guminbateériju inokulacija nodrosina augstaku
paksaugu imunitati un lielaku izturibu pret kaitékliem un slimibam, var saglabat bakte-
riju dzivotspéju augsné bez paksaugu klatbiitnes vairakus gadus, ieséjot saimniekaugu,
tas aktivi sak vairoties. Augsekas ar taurinzieziem palielinas guminbaktériju daudzums,
uzlabojas simbioze un slapekla piesaiste. Ja tiruma ilgaku laiku (4-5 gadus) vai nekad
nav audzeéti pakSaugi, inokulacija var palidzét palielinat guminakteriju populaciju, 1pasi
vietas ar nelabveéligiem vides apstakliem, pieméram, pH zem 6,0, Joti smil$ainas augsnés
vai periodiski appliistosa augsne.

Labas razas un pozitiva ietekme uz lopkopibas produkcijas nodrosinajumu konsta-
teta, ganaudzejotlauka pupas, gan zirnus unlupinu. Laika, kad pasauléloti plasiaudze
genétiski modificétu soju, tasirJoti svarigi. Lopkopibas nozareé pieprasijums péc sojas
lopbaribasir liels, jo proteina saturs sojas pupinas ir krietni augstaks ka citu paksaugu
seklas. Augsta proteina satura del (aptuveni 34%) soja pasaulé ir kluvusi par visbiitiskako
baribas devas papildinajumu augstrazigajos ganampulkos, taja pasa laika vairuma gadi-
jumu ta ir genétiski modificéta, kas biologiskas lauksaimniecibas sistéma nav pielaujams.
Rodas jautajums — vai Latvija ir iespgja izaudzét soju?

Sojas dzimtene ir Austrumazija, to saka audzet Kina pirms aptuveni tris tiikstosiem
gadu, un Saja zemeé to uzskata par vienu no pieciem svétajiem graudiem (paréjie — 11si,
kvie$i, mieZi un prosa). Péc divus gadus ilga celojuma uz Japanu vacu arsts un pétnieks
Engelberts Kempfers 1691. gada aprakstija soju. Sojas pupinas pirmo reizi ar panakumiem
misu platuma grados iestaditas Holandes botaniskaja darza 1737. gada. Visvairak soju jau
kops20. gadsimta sakuma audze ASV, kur to sarazo aptuveni 71 miljonu tonnu gada, ot-
raja vieta atstajot Braziliju, kam seko Argentina, Kina, Indija un citas valstis. Eiropa soju
visvairak audze Ukraina, kur gada ievac 836 tiikstosus tonnu. Turpretim Eiropas Savieniba
(ES) tiek importéts ieverojams daudzums genetiski modificetas baribas, bet loti maz ge-
neétiski modificétas partikas. Monsanto ieviesa pret glifosatu saturos$u herbicidu izturigas
(RoundupReady)sojas pupas1996. gada, unkopstalaikair piemeérotilidzigi principiarl
daudziem citiem kultGraugiem, pieméram, kukurtzai un kokvilnai.

Dzivnieku baroSanai ES ir vajadzigi vairak neka 36 miljoni tonnu sojas pupam ekvi-
valentas baribas gada, tacu gada ta sarazo tikai 1,4 miljonus tonnu sojas pupu (genétiski
modificetu sojas pupu audzésana ESir aizliegta). Lidz ar to ES lopkopibas nozaré augu
valsts olbaltumvielunodrosinajumsliela merair atkarigsno treso valstu produkcijas. ES
2013. gada importeja vairak neka 60% no nepiecieSsama augu valsts olbaltumvielu kopa-
pjoma. Galvenokart tika importéts no treSajam valstim, kuras GMO audzéSana ir plasi
izplatita—90%tikaimportétino cetramtreSajam valstim.2013. gada43,8 % tikaimporteti
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no Brazilijas, kur genetiski modificeto soju audze 89% teritorijas, 22,4% —no Argentinas
(genetiskimodificetu sojuaudze 100% teritorijas), 15,9%-no ASV (genetiskimodificetas
sojas kopplatiba93% teritorijas vai 76,5 miljoni hektaru) un7,3%—no Paragvajas (geneétis-
ki modificéta soja aptver 95% teritorijas).

Soja ir vertigs uzturlidzeklis gan cilvekiem, gan dzivniekiem. Tas olbaltums organis-
ma asimiléjas vislabak un ir gandriz lidzveértigs dzivnieku olbaltumvielam. Daudziem
cilvekiem asinis ir paaugstinats holesterina saturs, kas var izraisit sirds - asinsvadu siste-
mas bojajumus, pat infarktu. Dzivnieku valsts partikas produkti satur kaitigo holesteri-
nu, tacu sojas partikas produktos tanav.Italijasun Kanadas zinatniekiir noskaidrojusi,
ka, lietojot partika sojas dzérienus, kaitigais LDL-holesterins asinis samazinas pat par
piektdalu. Dietologu ieteikums ir apést diena aptuveni 25 gramus sojas proteinu, kas
atbilst 800 mililitriem sojas piena. Soja sabalansée cukura un insulina limeni asinis. Tur-
klat soja ir ieverojams daudzums Skiedrvielu, kas rada sata sajiitu un veicina gremosanas
procesus. Irnoskaidrots, ka biologiski audzéeta soja ir vairak proteinu, neaizvietojamo
aminoskabju un veseligakas taukskabju proporcijas. Pétijumos pasaulé ir noskaidrots, ka
starp GM un industriali audzétu soju, no vienas puses, un biologiski izaudzéto, no otras,
ir ieverojamas uzturvertibas atskiribas par labu pédéjai. Izvertéjot transgéno, herbicidu
izturigo un konvencionalo vai biologisko augu vielisko lidzvertibu, ka ari transgéno augu
iespejamos riskus cilveku veselibai, ir janem vera ari pesticidu atlieku daudzums.

llgus gadus, tritkstot Latvijas apstakliem atbilstosam Skirném, soja séjumos atroda-
ma loti reti. Parejot no tradicionalas sojas audzesanas uz biologisko, lauksaimniekiem
nakas saskarties ar vairakam problémam. Kaitigo organismu ierobezosana ar dabigiem
panémieniem, Ipasi nezalu ierobezZosana, ir liels izaicinajums. Pamata ir augseka, kur
sojas pupas ar speju piesaistit atmosferas slapekli un izjaukt kaiteklu ciklus ir labs priek-
$augs daudziem prasigiem kultiiraugiem, savukart labakie prieksaugi ir tie, kuri iespé-
jami efektivi ierobezo nezalainibu, pieméram, razigi taurinziezu un stiebrzalu zelmeni.
Svarigi atceréties, ka sojas pupas nevar audzeét taja pasa augsné katru sezonu. Lai gan
biologiski audzéjot sojas pupas, ir jaatrisina daudzas problémas, ir ari skaidri pieradiju-
mi, kabiologiskas sojas pupasirnetikai videi draudzigakas neka GMO sojas pupas, bet
ir ar1 pieradits, ka tasir veseligakas lietosanai partika, tam ir augstaka uzturvertiba un
tas nesatur glifosatu atliekvielas. Biologiski audzéta soja ir konstatéts augstaks cukura,
olbaltumvielu un cinka saturs neka konvencionali audzéta, ne-GMO. Tomér biologiska
audzesana ir daudz darbietilpigaka un palielina razosanas izmaksas, kas savukart palie-
lina cenas patérétajiem. Mehaniska nezalu ierobezoSana un iespéjama baribas elementu
nepietiekamiba samazina raZzosanu un palielina darbaspéka izmaksas.

Lai nodrosinatu tirgii pakSaugus pietiekama daudzuma, ir nepiecieSams turpinat pé-
tijumus un informét zemniekus par audzesanas iespéjam. Paksaugu raziba pa gadiem
ir mainiga, tadél ir nepiecieS8ams attistit audzeSanas tehnologijas, nodrosinot gumin-
baktériju klatbiitni, pielagojot audzésanu klimata izmainam, nodrosinot péc noteiktam
baribas vielam — fosfora, kalija, séra, bora, molibdéna — prasigos paksaugus, ievérojot
augsnes reakciju. Butisks aspekts ir tas, ka pakSaugiem vidéji pa gadiem raziba ir zemaka
neka labibam, razas novaksana sarezgita un vela, tie ir ienémigi pret slimibam, tadel
augseka séjami tikai reizi 4-6 gados.
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