Mastiti un somatiskas Siinas piena

Veseligas govis ar veseliem tesmeniem sp€j razot maksimali
daudz piena, jo tesmena iekSiené viss ir labakaja kartiba. Ja
jis govis labi €diniet un labi aprupéjiet, vinas jums labi
atmaksas, dodot daudz piena. Turklat So govju piena nebiis
bakteriju un maz bis somatisko Stnu.

Tesmena uzbiive un darbiba

Tesmenis sastav no 4 daivam, kas ir pilniba nodalitas cita no
citas. Pupa kanala atvere ir vieniga vieta, kas saista tesmena
icksieni ar argjo vidi. Virs pupa kanala atrodas pupa cisterna
un vel augstak — piena dziedzera cisternas.

No dziedzera cisternas uz augSu ka zari atiet vairakas lielas
piena ejas, kas talak sadalas mazajos piena vados. So vadu
galos ir miljoniem mazu maisinu jeb dobumu, Ko sauc par
alveolam, un to iekSpusi izklaj mazas pienu razojosas Siinas.
Sos dobumus no arpuses aptver muskulu $iinas, kas govs
atriet€Sanas laika saraujas un izspieZ pienu piena vados un
dziedzera cisterna. Alveolas ir svarigaka vieta tesment, jo
tieSi tur tiek razots piens. Ir Joti svarigi ripé&ties par STm
alveolam, lai tas nenoarditu mastits. Péc noardiSanas tas vairs
neatjaunojas.

Mastits

Mastits ir tesmena slimiba, 99% no visiem mastitiem izraisa
bakterijas, kas iekliist tesmeni. Mastitu izraisoSie
mikroorganismi tesmenT gandriz vienm&r nonak caur pupa
saglabasana ir katras govs pasargasanai no inficé8anas. Ir
janodroSina, lai pups no arpuses biitu tirs un tesmena iekSpuse
darbotos organisma aizsargmehanismi jeb imunitate.

Ka notiek inficésanas

Bakterijas, kas izraisa mastitu, parasti tesment ieklist caur
pupa kanalu. Ir tris iesp&jamie infic€Sanas veidi: (a) bakterijas



Ir citos, jau infic€tos ceturkSnos vai govju tesmenos
ganampulka; (b) liela bakteriju koncentracija govju apkarteja
vidg; (c) jebkadu apstaklu izraisita vaja pupa kanala
aizsargbarjera, kas lauj baktérijam nonakt tesment, piem.,
nenoreguléti slaukSanas aparati.

Mastitu izraisoS$as bakteérijas var iedalit divas grupas:
lipigas un vides bakteérijas.

Lipigais (kontagiozais) mastits

Lipigo mastitu izraisa bakterijas, kas dzivo ganampulka
infic€to govju tesmenos, Un kopa ar pienu bakterijas tiek
parnestas no govs uz govi.

Ganampulka $1s bakterijas tiek parnestas galvenokart
slaukSanas laika ar slaukSanas aparatiem, rokam, tesmena
dvieliSiem (lupatinam). Piem&ram, nonemot slaukSanas
stobrinu no inficeta ceturkSna, bakterijas iesp&jams aiznest
nakosajam 5-6 govim, kuram tiks pielikts Sis slaukSanas
aparats.

Biezak sastopamas lipigas bakterijas:

Staphylococcus aureus,

Streptococcus agalactiae,

Streptococcus dysgalactiae.

Staphylococcus aureus izraisa klisku un subklmisku
mastitu (neredzamo). Loti lipiga baktérija. Atrodama piena
un uz tesmena adas. Arst€jot ir loti gruti no §Ts baktérijas
atbrivoties, tade] loti svariga ir profilakse, 1pasi svariga ir
slaukSanas higiéna.

Streptococcus agalactiae izraisa subklinisko mastitu
(neredzamo) un inficéta ceturksna atrofiju.

So bakteriju ir iesp&jams iznidét no ganampulka,
izbrakejot infic€tas govis un vienlaicigi uzlabojot
slaukSanas higiénu.

Streptococcus dysgalactiae “uzvedas” gan ka lipiga, gan
ka vides bakterija, biezi izraisot klinisko (redzamo)



mastitu, kad govij pasliktinas veselibas stavoklis un tiek
bojats slimais ceturksnis.

Ta ka $1s infekcijas ir gruti izarstet, tad vieglak ir
laktacijas laika govis pasargat no inficeSanas. To var
panakt ar teicamu slauksanas higiénu, akuratu
pecslaukSanas pupu dezinfekciju, govju cietlaiSanu ar
antibiotikam, hroniski slimo govju brakésanu.

Vides mastits

Vides mastitu izraisa bakterijas, kas dzivo govs apkartné.
Ar to saprot pakaiSus, méslus un par€jo apkart€jo vidi.
Lai 1zraisttu mastitu, bakterijai vienmer jaieklust tesmeni
caur pupa kanalu.

Pie mastitu kontroles jasamazina baktériju daudzums gan
uz govs pupiem, gan apkartéja vide, un govim jabiit
veselam un jajutas labi, lai tas var€tu cinities ar slimibas
ierosinatajiem.

Biezak sastopamas vides bakterijas ir:

Eshecichia coli

Streptococcus uberis

E. coli ir galvena nozime klmnisko mastttu izraisisana.
Govij var biit specigs drudzis, caureja, ta var tikt paraliz€ta
un pat nobeigties. Biezak sastop Sos mastitus vieglaka
forma.

Streptococcus uberis ir plasi sastopama argja vide un
pakaiSos. Infekcijas parasti izpauZzas ka klmiskais
(redzamais) un ka subkliniskais (neredzamais) mastits.
Infic€Sanas biezi notiek cietstaves perioda.

So ierosinataju kontrole liela méra ir saistita ar
minimalu pupu saskari ar mésliem, mitrumu un
netiribu.

Kliniskie un subkliniskie mastiti

Mastits ganampulka var paradities divejadi: kliiskais
redzamais mastits un subkliniskais neredzamais mastits.



Kliniskais (redzamais) mastits. Kliniskais mastits ir
mastits, ko més varam redzet. Tesmenis var biit pietiicis,
ciets vai sapigs, Un govs var justies slikti, vai art paradas
tikai izmainits piens.

Kliniskais mastits var peksni paradities, un tad ir
nepiecieSamiba arstet govi, lai izvairitos no talakas
tesmena bojasanas un atbrivotu govi no sapem. Sis ir akiita
mastita gadijums. Kliniskais mastits var noris€t viena vai
vairakos ceturksnos ar izmainam piena, bet govs
vispargjais veselibas stavoklis ir normals. So sauc par
hronisku mastitu, un arstéSanai nav rezultatu.

Mastitu pienu, kas ir izmainits, nedrikst nodot parstradei
un lietot uztura, jo tam ir augsts somatisko Stinu skaits. Pec
bitibas tas nav piens, bet gan strutas.

Subkliniskais (neredzamais) mastits. Subkliniskais
mastits ir mastita forma, kur piena nav redzamas izmainas.
Lai ar1 bakt€rijas biezi ir piena un ar1 leikociti parasti tur ir
atrodami, somatisko Stinu skaits ir augsts. To var noteikt ar
CMT testu un uzzinat no piena parraudzibas datiem.

Ar Ko parasti cinas saimnieki...
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Ja saimnieks sp€j redzeét gan kliniskos, gan
subkliniskos mastitu gadijumus...vins redz patieso
ganampulka ainu!



Subklinisko mastitu parasti NEREDZ, bet var atrast,
ja analize ganampulka parraudzibas datus!

Somatisko §iinu skaits (SSS) ir govs organisma $iinu
skaits 1 ml piena. Somatiskas Stinas (98%) veido baltie
asinskermenisi (leikociti), kas nodrogina imunitati. Sis
Sunas kalpo organisma aizsardzibai pret dazada veida
infekcijam. Somatisko §tinu daudzuma palielinasanas
piena norada, ka govs tesment ir iekaisums, t. i., gOVS
slimo ar mastitu. Piena vienmeér bus somatiskas Siinas, kaut
vai neliela daudzuma. Veselam govim somatisko Stinu
skaits biis zem 100 tiikst./ml.

Sakaribas starp somatisko Siinu skaitu un mastitu.
Somatisko stinu skaits strauji palielinas, ja tesmenis ir
inficgjies. SSS pieauguma temps ir atkarigs no mastita
ierosinataja, bet tas var biit loti straujS — par 100 tiikst.
seSas stundas. Atseviski mastitu ierosinataji var izsaukt
somatisko Stinu skaita palielinasanos par miljoniem paris
stundu laika, bet citi — tikai par paris tikstosiem. Ir plasi
pienemts uzskatit, ka SSS palielina$anas govim virs 150
tikst./ml un pirmpieném — virs 120 tiikst./ml norada uz
infekcijas klatbutni tesmen.

Ka saimniecibas ienakumus ietekmé mastiti un augsts SSS.
Eiropas Savienibas direktiva 92/46/EEC; SI 910, 2005 nosaka
maksimali pielaujamo somatisko §inu skaitu (SSS) partikai
realiz€jamam pienam — 400 000 somatisko Siinu/ ml. Somatisko
Stinu uzraudziba un kontrole gan saimniecibas, gan valsts [iment



ir obligats pasakums, lai identificétu problémas vai iesp&jamo
resursu vajadzibu piena kvalitates nodroSinasanai.

Mastita izmaksas. Mastits tiek uzskatits par visdargako
saslimSanu slaucamo govju ganampulka. Piena
razotajam/zemniekam ir svarigi saprast, ar kadam izmaksam —
gan tieSajam, gan netieSajam saimnieciba ir jarékinas gan
klniska, gan subkliiska mastita gadijuma.

Subkliniskais mastits. Saja gadijuma ir divas galvenas un
visvienkarsak identific§jamas izmaksas, t. i, piena cenas
samazina$anas sakara ar kvalitates pasliktinasanos un
samazinatais piena izslaukums.

Cenas samazinajums par nekvalitativu pienu

Piena parstradatajiem isteniba ir svariga piena kvalitate, jo tas
ietekme gala produkta kvalitati. Parstrade ir svarigi, lai piena
somatisko Stinu skaits biitu zems, tapec ar1 piemaksas vai
augstaka cena ir pienam, kur SSS ir krietni mazaks par 400
tukst. Govs ar mastitu ne tikai razo pienu ar augstu somatisko
Stnu skaitu, bet arT pienu ar pazeminatu kazeina, tauku saturu
un paaugstinatu siikalu olbaltumvielu un sals saturu. Sads piens
parstradatajiem nav saistoss, jo tas saisina produktu deriguma
terminu, pasliktina galaproduktu kvalitati un produktu iznakums
no §ada piena ir zemaks, piemé&ram, siera iznakums no piena
litra.

Zemaki izslaukumi

Daudzas saimniecibas subkliniskie mastiti rada vienus no
vislielakajiem ekonomiskajiem zaud€jumiem, jo infekcija ilga
laika perioda samazina izslaukumus. Saimnieki biezi par to
nemaz neaizdomajas, jo tas ir piens, kas nekad no govs nav ticis
izslaukts.

Par So t€ému pasaul@ ir bijis daudz pétijumu, kas pierada
apgrieztu proporciju starp paaugstinatu somatisko $tinu skaitu
un samazinatu izslaukumu. 1 un 2. tabulas ir paraditas sakaribas
starp somatisko Siinu skaitu un izslaukuma samazinajumu



pirmaja un par¢jas laktacijas (Raubertas and Shook [1982].
Relationship between lactation measures of somatic cell concentration

and milk yield.Journal of Dairy Science, 65:419).

1. tabula

Sakaribas starp somatisko Siinu skaitu un neiegiito pienu
pirmaja un paréejas laktacijas

Vid. SSS Neiegitais piens 1 | Neiegitais piens
(amplitiida) laktacija (kg) velakas laktacijas
(kg)
25,000 (18,000- 0 0
34,000)
50,000 (35,000- 0 0
68,000)
100,000 (69,000- |88 176
136,000)
200,000 (137,000- |176 352
273,000)
400,000 (274,000- |264 529
546,000)
2. tabula
Neieguita piena daudzums, atkariba no somatisko Siina
skaita
SSS Zaudg@tais piena Produkcijas
daudzums no govs | zudumi,
viena laktacija %
(litros)
50 000 0 -
100 000 180 2,2
200 000 360 4,5




400 000 540 6,7

800 000 720 8,9

1 600 000 900 12,5

Piemérs. Izslaukta piena zudumiem 100 govju ganampulka
(25% — pirmpienes) ar vidéjo somatisko Stinu skaitu piena
200 000, ja salidzinam ar 100 000 somatiskajamSiinam
piena.

25 pirmpiens x 88kg (176-88) = 2 200 kg

75 vecakas govis x 176 kg (352-176) = 13 200 kg

Kopgjais zaudétais piens gada = 15 400kg

Piemérs. lzslaukta piena zudumiem ganampulka, kur ir 70
slaucamas govis, vidéjais izslaukums no govs gada 7800 kg
un vidéjais somatisko Suinu skaits 400 tiikst.

70 govis x 7800kg x 0,067 (6,7%) = 36 582 kg
Papildus ir arT izdevumi par profilaktiskajiem pasakumiem
un/vai arst€Sanu ar antibiotikam, ka arT dzivnieku brakésana.

Kliniskie mastiti. Ekonomiskie zaud€jumi, kas saistas ar
klinisko mastitu, ir medikamenti, t.sk. antibiotikas, braké&tais
piens, veterinararsta vizite, papildu darba patérins un iesp&jama
govs nobeigSanas.

e (Galvenais mérkis: mazak par 20 mastita gadijumiem uz
100 govim gada.

e Darba meérkis: mazak par 25 mastita gadijumiem uz 100
govim gada.

e Darba vadlinija: mazak par 5 kliniska mastita gadijumiem
uz 100 govim pirmaja laktacijas menesi un 2 kliniska
mastita gadijumi uz 100 govim vélakajos laktacijas
menesos.




Mastitu diagnosticéSana/noteikSana

Mastiti ganampulka ir regulari jakontrolé gan govim individuali,
gan visa ganampulka kopuma. Jo atrak mastitu (gan kliisko,
gan subklinisko) diagnostic€jam un arst€jam, jo lielaka iesp¢ja,
ka slimo tesmena ceturksni izarst€sim. Jo ilgak tesmenis ir
iekaisis, jo vairak tiek bojati tesmena audi govij un samazinas
piena sekrécija, ka art ilgaku laiku pastav iesp€ja infekciju
parnest citam govim.

Kliniska mastita infekcija

Kliniskais mastits ir atpazistams ar redzamam izmainam piena.
Tie var biit recekli, parslas, skiedraini pavedieni, tidenains
sekréts. Tesmenis var biit karsts, pietiicis, sapigs. Akiitos
gadijumos rodas &stgribas zudums, samazinats izslaukums,
nomaktiba, nespeks, blavas acis un paaugstinata kermena
temperatiiru virs 39 °C.

Klinisko mastitu paradiSanos ganampulka un individuali
govim var noteikt:
e Pirms slaukSanas aparata pielikSanas, katra slaukSanas
reiz€ no katra ceturkSpa noslaucot pirmas piena striiklas.
e Sekojot l11dzi koppiena somatisko Stinu daudzuma
svarstibam.
e Aplukojot piena filtrus, vai uz tiem nav piena parslu,
receklu utt.
e Picliekot vai nonemot slaukSanas aparatu, ar roku
parbaudot tesmena ceturkSnus, vai tie nav karsti, pietiikusi
vail sapigi.

Visvienkarsaka un vislabaka metode, ka noteikt klinisko mastitu
ir pirmo piena struklu noslaukSana speciala trauka ar melnu
pamatni, jo uz melnas pamatnes izmainas piena ir vislabak
pamanamas.




Pec katras slaukSanas reizes riipigi ir jaapskata art piena filtrs. Ja
uz filtra pamanam piena parslas vai receklus, tad nakoSaja reize
1pasi ripigi ir jaseko piena izmainam, noslaucot pirmas striiklas,
jo kadu slimu ceturksni neesam pamanijusi $aja slaukSanas
reiz€. Ja saslimSana ar klinisko mastitu netiek pamanita, tad
piens ar miljoniem somatisko Siinu nonak koppiena un viena
mirkl1 var butiski palielinat somatisko Stinu skaitu koppiena, kas
talak var atstat pat ietekmi uz piena cenu sliktas kvalitates del.
Tapat, liekot klat vai nonemot slaukSanas aparatu, ir jaseko lidzi,
vai kads no ceturkSniem nav karsts, sapigs vai pietiicis, kas art ir
kliniska mastita pazimes.

Gadijumos, kad saslim$anu ar klinisko mastitu ir daudz, lai
efektivi ierobeZotu mastitu un samazinatu SSS piena, javeic
izmekl€jumi, kas lauj noteikt mastita ierosinataju un Iidz ar to
izveidot to ierobeZoSanas un apkaroSanas planu. Parasti mastita
ierosinataju noteikSana ilgst 5 11dz 7 dienas, izmantojot klasiskas
mikrobiologijas metodi — audzéSanu uz barotnes. Katram
ierosinatajam izmanto atseviSku barotni. Obligati jaievero



sterilitate, nonemot paraugu, to atra atdzeséSana vai sasaldeéSana
un nogadasana laboratorija.

Savukart reala laika polimerazes k&des reakcijas metode mastita
noteikSanai lauj ar ticamibu 90% iegiit rezultatu dazu stundu
laika, izmantojot nekonservetu vai konservétu piena paraugu, ka
ar1 paraugu no govs, kurai jau ir uzsakta arstéSana. Precizitate un
atrums ir $1 testa prieksSrocibas, kas lauj laikus veikt izmainas
saimniekoSanas plana.

Piena paraugu nonemsana

e Janoslauka tesmenis un
pupi, janoslauc pirmas
piena striklas.

e Janotira un janodezinfice

pupu gali.




e Kamér nozust pupu gali,
uz sterila stobrina
uzrakstiet govs numuru,
ceturkSna apzim&jumu un
parauga nonemsanas
datumu.

e Nakamas 2-3 piena
struklas neslauciet
stobrina.

e Turot stobrinu maksimali
horizontala stavokli, lai
taja neiebirtu netirumi,
ieslauciet stobrina pienu
(apmé&ram ¥4 no stobrina
tilpuma).

e Aizveriet stobrinu un
ielieciet ledusskapi (~4
°C). Uzglabasanas laiks
nevar bit ilgaks par 24
stundam.
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