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Konkursa «Mana novada garsa 2022" nolikuma Pielikums Nr.2

PUSFINALA MAJAS UZDEVUMS

Lai piedalitos publiska sektora pavaru komandu konkursa «Mana Novada garSa 2022” pusfinala atlasitam
komandam jaiesniedz:

1.

Zupas recepte (vienai un trisdesmit personam), kuras pagatavosana jaizmanto*:
1.1. Maurloki svaigi,

1.2.Spinati svaigi,

1.3. Sarkanie redisi,

1.4.Skabs kréjums 25%.

Pamatédiena recepte (vienai un trisdesmit personam), kuras pagatavosana jaizmanto*:
2.1.Titara skinkis bez adas un bez kaula,

2.2.Griku putraimi,

2.3.Kanepju séklas lobitas,

2.4. Pétersili svaigi klasiskie.

Salda édiena recepti (vienai un trisdesmit personam), kuras pagatavosana jaizmanto*:
3.1.Rabarberi svaigi,

3.2.Saldais kréjums 35%,

3.3.Zemenes svaigas.

*Obligato produktu daudzums visiem dalibniekiem ir vienads. Tas ir paredzéts 30 porciju

pagatavosanai.
maurloki svaigi kg 0,12
spinati svaigi kg 0,6
sarkanie redisi kg 1,2
skabs krejums 25% kg 1
titara Skinkis bez adas un bez kaula kg 2,5
griku putraimi kg 1,5
kanepju seklas lobitas kg 0,15
pétersili svaigi klasiskie kg 0,12
rabarberi svaigi kg 3
saldais krejums 35% kg 3
zemenes svaigas kg 1,8

Kop&jam 3 édienu édienkartes Neto svaram ir jabit ne vairak par 500g uz 1 personu. Proteina
daudzums pamatédiena nedrikst parsniegt 60% no kopéja €diena sastava.

Receptés visi obligatie produkti jaizmanto no Latvijas zemnieku saimniecibam/ partikas
uznemumiem. Pargjos produktus, kas nepiecieSami &dienu pagatavosSanai, pusfinalistiem jaizvélas no
konkursa produktu saraksta (Nolikuma pielikums Nr.3) un jaiesniedz to organizatoriem ka produktu
pasttijumu uz 30 porcijam lidz 2022. gada 19. maijam kopa ar korigétam un gala receptem. Papildus 4
produktus drikst sagadat pasi konkursanti, iepriekS noradot produktu saraksta produktu nosaukumus un to
daudzumus, lai Zdrija spétu pilnvértigi novértét pasdtijumu un recepSu sagatavoSanu, ka arl pasitito
produktu lietderigu izmantosanu konkursa laika.

Visus partikas produktus konkursa norises laika nodrosina organizatori no Latvijas zemnieku
saimniecibam vai partikas uznémumiem, kas ir ieklauti “Novada Garsa” kataloga, un tos izsniedz konkursa
diena.

Receptés janorada izmantoto produktu daudzums atbilstosi vienai un trisdesmit porcijam. Visam receptém
jabat sastaditam atbilstoSi MK noteikumiem Nr. 172 par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem.
Pirms receptes tiks iesniegtas Zurijai un veikta produktu pasitiSana, tas tiks saskanotas ar uztura
specialistu, un, ja nepieciesams, tiks veiktas korekcijas (porciju svara, sals, cukura un tauku
daudzuma).
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8. Receptém un é&dienu nosaukumiem jabut latvieSu valoda. Salasami (drukatiem burtiem vai
datorraksta) ar pilniba noformétu konkursa uzdevumu (tris édienu receptes uz 1 un 30 porcijam ar Bruto
un Neto svara tehnologisko karti ar pagatavosSanas procesa aprakstu) jaiesit elektroniski lidz 2021. gada
9. maijam uz:

info@novadagarsa.lv
ar temata noradi:
Pavaru konkursa “"Mana Novada garsa 2022" pusfinalam
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